
1 класс (рекомендовано) 
1)  Форма школьная (Триада) 

Галстуки (Триада), эмблемы (Триада). Эмблемы пришиваем с левой стороны  

 Мальчики - рубашки белые. 

Девочки - блузки белые, без кружев и рюш, воротник рубашечного типа (на стойке). 

Обратите на это внимание. Водолазки не подходят. 

Девочки - колготы светлые, без рисунков. 

2) (Вторая) обувь комфортная (чтоб ноги не потели), с удобной застѐжкой, со светлой 

подошвой.  Кроссовки – это обувь для занятий спортом и физкультурой.  

3) Письменные принадлежности: ручка обычная с тонким стержнем,  

простой карандаш (твѐрдый, чтобы не пачкал),  линейка, циркуль, ластик, точилка с 

накопителем, цветные карандаши (дети любят много разных цветов), пеналы,  

по желанию фломастеры и цветные ручки. 

4) Блокнотики, альбомчики, тетрадочки для свободного рисования. 

5) Обложки плотные для учебников, тетрадей. (Желательно, чтоб одну сторону можно было 

подвернуть по размеру учебника, тетради, дневника). 

6) ИЗО: 

альбом для рисования на кольцах (либо 2 по 20 листов, либо 1 по 40 листов – это примерно, 

количество листов может быть другое), 

гуашь, акварельные краски (медовые), 

кисти разной толщины, палитра, 

баночка пластиковая для воды двойная без крышки, 

влажные салфетки, 

сумочки для принадлежностей по ИЗО 

(Что-то у Вас уже есть: помыть, почистить, привести в порядок) 

7) Технология: 

цветная бумага отдельными листами, цветной картон (отдельными листами) 

ножницы с закруглѐнными концами, должны хорошо, легко резать (попробуйте сами что-то 

отрезать), 

клей-карандаш, ПВА (по необходимости, сразу не приносить), 

обычный пластилин натуральных цветов российских производителей 8-12 цветов, 

пластиковая доска для работы с пластилином, 

стеки для работы с пластилином, 

гофрированная бумага (крепированная) – 3 цвета. Принести, когда скажут, сразу приносить 

не надо. 

сумочки для принадлежностей по технологии 

(Что-то у Вас уже есть: помыть, почистить, привести в порядок) 

8) Физкультура: 

Спортивная форма (гимназическая) (Триада), белая футболка с гимназической эмблемой 

(Триада), кроссовки с белой подошвой, без платформы. Сделать метки на  форму и футболку. 

Лыжи в чехле и с меткой.  

Плавание: мыло, мочалку, плавки (м), сплошной купальник (д), шапочка, очки (по желанию), 

сланцы. 

9) Пройти осмотр у офтальмолога, эндокринолога. Если нужно, пройти профилактическое 

лечение. К сентябрю взять справку у педиатра о допуске сдачи ГТО (предварительно пойти 

ЭКГ), справку о допуске к занятиям плаванием в бассейне.  

10) Доп. образование: взять справку из учреждения доп. образования. Расписание составляете 

после 15 часов.  

 

 

 
 


